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Egészséges jövŖnk ăVitálmanókó                   

I. negyedév 

 ( 2013.augusztus-2014.január ) 



AUGUSZTUS 

!ǳƎǳǎȊǘǳǎ ŦƻƭȅŀƳłƴ 
ǘŀƎƻȊŀǘƛ ƽǾƻŘłƛƴƪ 
nem dolgoztak. 
!ƪƛƪƴŜƪ ǎȊǸƪǎŞƎǸƪ  
Ǿƻƭǘ ǊłΣ ŀ bellyei 
ƪǀȊǇƻƴǘƛ ƽǾƻŘłōŀ 
ǾƛƘŜǘǘŞƪ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪŜǘΣ 
de ott is csak egy 
ŎǎƻǇƻǊǘ ƳǼƪǀŘǀǘǘΦ 
LƭȅŜƴƪƻǊ ǘǀǊǘŞƴƛƪ 
ƽǾƻŘłƛƴƪ ŦŜƭǵƧƝǘłǎŀΣ 
ŀƳƛōŜƴ ǀƴƪŞƴǘŜǎŜƪ ƛǎ 
ōŜǎŜƎƝǘŜƴŜƪΦ  
 



SZEPTEMBER 
     .ŜǎȊƻƪǘŀǘłǎƛ ƛŘǃΦ  
LǎƳŜǊƪŜŘŞǎ  ŜƎȅƳłǎǎŀƭΣ 
ƽǾƽ ƴŞƴƛƪƪŜƭ Şǎ 
ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǸƪƪŜƭΦ 
Mindennapi  
ǘŜǎǘƳƻȊƎłǎΣ ƧłǘŞƪ a 
ǎȊŀōŀŘōŀƴΣ ƪǀȊǀǎ ǎŞǘłƪΣ 
ƪƛǊłƴŘǳƭłǎƻƪ ŀ ǎȊǸƭǃƪƪŜƭ 
ǎŜƎƝǘƛƪ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪ 
ōŜƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎŞǘ Şǎ 
ƳŜƎŀƭŀǇƻȊȊłƪ ŀȊ 
ŜƎŞǎȊǎŞƎǘǳŘŀǘƻǎ 
ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłǘ. 

 



Szív világnapja -szeptember 24.  

                                                                   Orvos az oviban 

 

 

 

 

 

                                    NƎȅ ƪŜƭƭ ŜȊǘ ŎǎƛƴłƭƴƛΣ 

                                       ŀ ŘƻƪǘƻǊ ƴŞƴƛ  

                                          mutatta  ! 



! ǎȊƝǾ ƳǼƪǀŘŞǎŜΦ 

!ƪƪƻǊ Ƴƻǎǘ ƳŜƎƭłǘƧǳƪ ŀ ǎȊƝǾŜǘ. 


